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ҮЙ-БҮЛѲДѲГҮ ѲЗ АРА МАМИЛЕЛЕРДИН КѲЙГѲЙЛѲРҮ 
 

Корутунду. Макалада үй-бүлѳдѳгү болгон ѳз ара мамилелердин кѳйгѳйлѳрү каралган. 
Азыркы убакта бул кѳйгѳйлѳр илим менен коомдо каралууда. Баарына белгилүү болгондой, 
пандемия үй-бүлѳлүк баарлашууну начарлатып, аялдарга жана жашы жете электерге 
карата зордук-зомбулук күчѳп, жаштардын арасында ажырашкандардын жана ѳз ѳмүрүн 
кыйгандардын саны кѳбѳйүүдѳ. Изилдѳѳнү ѳткѳрүүдѳ үй-бүлѳнүн ичинде ѳз ара мамилелер 
кандай, ата-эне менен балдарынын ортосундагы чыр-чатактардын себебин анытоого 
аракет кылдык. Социологиялык изилдѳѳгѳ 15 жаштан баштап, 225 жашка чейинки ѳлкѳнүн 
бардык облустарынын мектептин бүтүрүүчүлѳрү жана студенттери катышкан. 
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ПРОБЛЕМЫ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ В СЕМЬЕ  
 

Аннотация. В данной статье рассматриваются проблемы взаимоотношения в 
семье. В настоящее время эти проблемы находятся в центре внимания науки и общества. 
Общеизвестно, что пандемия ослабила семейную коммуникацию, увеличилось насилие по 
отношению к женщинам и несовершеннолетним, увеличилось количество разводов молодых 
пар и суицидов. При проведении социологического исследования попытались определить 
взаимоотношения в семье, выявить причины конфликтов между родителями и детьми. В 
социологическом исследовании приняли участие выпускники школ и студенты в возрасте от 
15 до 25 лет из всех областей страны. 
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PROBLEMS OF RELATIONSHIPS IN THE FAMILY 

 
Abstract. This article deals with the problems of relationships in the family. Currently, these 

problems are in the center of attention of science and society. It is well known that the pandemic 
has weakened family communication, violence against women and minors has increased, the 
number of divorces of young couples and suicides has increased. When conducting a sociological 
study, they tried to determine the relationship in the family, to identify the causes of conflicts 
between parents and children. School graduates and students aged 15 to 25 from all regions of the 
country took part in the sociological study. 

Key words: family, sociological research, relationships, marriage, conflict. 
 
Введение. Целью данного социологического исследования является определение 

взаимоотношений в семье.  
Основополагающим методом является анкетирование, которое включает в себя не 

только определенный город, а все 7 областей Кыргызстана. 
В связи с поставленной целью в работе решались следующие задачи: 
– раскрыть сущность и содержание семьи; 
– определить основные причины конфликтов в семье; 
Объектом исследования являются – учащиеся старших классов и студенты. 
Семья – это социальная группа, основанная на кровном родстве или браке, в котором 

члены семьи связаны общим бытом, взаимной помощью, моральной и правовой 
ответственностью. Все эти отношения закрепляются и регулируются в обществе как брачно-
семейными нормами, обычаями, традициями и. т.д. [1, 5, 9] 

На современном этапе развития общества семья является важнейшей ценностью 
государства, которое заинтересованно в поддержании стабильной демографической 
составляющей и в сохранении своего народонаселения. На протяжении всей истории 
человечества роль брака и семьи занимали ведущее место в жизни всего общества и каждого 
отдельно взятого индивида. Именно семья, начиная с самого раннего возраста закладывает 
фундаментальные качества человека, формирует некие идеалы и ценности, моральные 
нормы, «преподает» уроки нравственности, обеспечивая посредством этого полноценное 
формирование личности. На протяжении всех исторических эпох семья как социальный 
институт оказывает значительное влияние на социальную структуру общества. В связи с 
этим изучение тенденций взаимоотношений в семье является актуальным.  

Проблемы взаимоотношений в семье в настоящее время находятся в центре внимания 
науки и общества. Это связано, в первую очередь, с кризисом семейного института семьи в 
не только в нашей стране. 
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В последнее время в структуре современной кыргызской семьи происходят 
существенные трансформации: в условиях пандемии и после ослабилась семейная 
коммуникация, увеличилось насилие по отношению к женщинам и несовершеннолетним, 
увеличилось количество разводов молодых пар. По данным Национального статического 
комитета КР в 2021 году по сравнению с 2020 годом [3, 7] в Кыргызстане увеличилась как 
число зарегистрированных браков, так и количество разводов. С января по май 2021 года 
брак зарегистрировали 20 315 пар – в 1,6 раза больше, чем за пять месяцев 2020 года (12 
662). Если за январь-май 2020-го официально развелись 3 128 пар, то за аналогичный период 
прошлого года – 4 924 пар, что означает о том, что каждая четвертая семья распалась [3, 4, 
11]. 

По официальным данным МВД КР в Кыргызстане с начала прошлого года 
зарегистрировано 7 тысяч 665 фактов семейного насилия [8, 12]. Эта на 30% больше, чем за 
аналогичный период 2020 года.  

Во время карантина случаев семейного насилия увеличилось на 62%, произошло 
немало случаев насилия над детьми и женщинами. Эти факты шокировали общественность и 
стали причиной проведения различных акций протеста. Кроме этого, в последние два года 
часто регистрируются факты суицида среди несовершеннолетних [2, 10]. В среднем 
ежегодно на самоубийство решаются примерно 100 парней и девушек 18 лет. В 2020 году в 
условиях пандемии десятки подростков наложили на себя руки. По данным 
правоохранительных органов [11], 2020 году было возбуждено 210 уголовных дел по статье 
172 ("Похищение лица с целью вступления в брак") Уголовного кодекса КР, но только 5% из 
них дошли до суда. 

Данные обстоятельства не могут не беспокоить общество и государство, поскольку 
они направлены не на сплочение семьи, а на ее разобщение и разрушение. В совокупности 
эти проблемы могут привести к антисоциальному поведению, наркомании, алкоголизм, 
росту детской преступности, социальному сиротству. С начала пандемии общество 
Кыргызстана не просто ощущает на себе громадное влияние всех факторов социокультурной 
динамики, но во многом эти факторы обосновывает и отражает. 

В настоящее время наблюдается рост числа разводов молодых пар. Если посмотреть 
на ранее показанную статистику, то она действительно угрожающая [6]. Как известно сейчас, 
существует тенденция к падению ценности семьи и увеличению неполных семей. 

Возраст участвовавших респондентов в социологическом исследовании мы разделили 
на две группы: 

1. от15 до 18; 
2. от 18 до 25; 

I. В процентном соотношении участников I группы составил 22.5% (36 ч), а у II 
группы 77,5% (124ч). Это можно увидеть в диаграмме 1. 
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Диаграмма 1 

 
 

II. 63.7% из респондентов составили девушки (102 человека), 36,3% – юноши 
(Диаграмма 2). 

 
Диаграмма 2 

 
 

III. В опросе приняли участие респонденты из всех областей, также из города Бишкек 
(Диаграмма 3): 

1. Бишкек – 95 ч. (69,4 %); 
2. Иссык-Куль – 29 (18,1 %); 
3. Чуй – 17 (10,6 %); 
4. Ош – 6 (3,7 %); 
5. Джалал-Абад – 5 (3,1 %); 
6. Баткен – 4 (2,5 %); 
7. Талас – 3 (1,9); 
8. Нарын – 1 (0,6). 
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Диаграмма 3 

 
 

IV. На вопрос «Какими вы считаете взаимоотношения в вашей семье?» мы получили 
следующие ответы. Большинство респондентов, точнее 90 человек (56,3%) считают – очень 
хорошими; 

59 (36,9%) – хорошими;  
8 (5%) – не очень хорошими; 
3 (1,9%) – плохими; 
Это можно увидеть в диаграмме 4. 
Диаграмма 4 

 
 

V. На вопрос «Как часто собираются вместе все члены вашей семьи?» мы получили 
следующие ответы: 

75 человек (46,9%) ответили, что «собираются – ежедневно»;  
50 (31,3%) – редко;  
35 (21,9) – по выходным дням (Диаграмма 5). 
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Диаграмма 5 

 
 

VI. На вопрос «Что делают семьи респондентов, собравшись вместе?» респонденты 
ответили следующим образом: 

76 (47,5%) – делятся впечатлениями и прожитом дне, о своих успехах и неудачах;  
29 (18,1%) – решают сообща жизненные проблемы; 
23 (14,4) – каждый занимается своим делом; 
19 (11,9) – занимаются семейно-бытовым трудом; 
13 (8,1) – вместе проводят досуг, смотрят телепередачи (Диаграмма 6). 
 
Диаграмма 6 

 
 

VII. На вопрос «Бывают ли в вашей семье ссоры, конфликты», получили ответы, что у 
33.8% респондентов они происходят редко, у 34.4 % - иногда, 18,8% ответили «да» 
(диаграмма 7).  
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Диаграмма 7 

 
 

VIII. Несмотря на то что все члены семьи собираются ежедневно и делятся 
впечатлениями о прожитом дне, о своих успехах и неудачах, в тоже время нередко ссоры 
возникают из-за непонимания членами семьи друг друга. Здесь возникает вопрос, если они 
встречаются каждый день, общаются, вместе проводят время, то почему возникают 
непонимания? 

У 73,1% респондентов ссоры в семье обусловлены непониманием членами семьи друг 
друга; 

20,6% – нарушением этики и взаимоотношений (грубость, неверность, неуважение и др.); 
4,4% – отказом участвовать в семейных делах, заботах; 
1,9 % – злоупотребление алкоголем;  
К сожалению, картина такова (Диаграмма 8). 
 
Диаграмма 8 

 
 

IX. Нравственные конфликты в семье респонденты решают следующим образом: 
40% – обсуждение ситуации и принятие обоюдного решения; 
33,8% – примирением; 
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11,3% – конфликты практически не разрешаются, и имеют затяжной характер; 
10,6% – прекращение конфликта на некоторое время, т.е. конфликт затихает; 
4,4% – обращение за помощью к другим людям (родителям, соседям, друзьям, учителям).  
По результатам ответов мы можем увидеть, что многие решают проблему обсудив 

ситуацию, мирятся. Однако у остальных конфликт остается не разрешенным (Диаграмма 9). 
 
Диаграмма 9 

 
 

X. Соотношение процентов на вопрос: «Бываете ли вы свидетелями или участниками 
семейных конфликтов между взрослыми?» показывают, что треть респондентов были 
свидетелями конфликтов взрослых, еще треть – нет, и остальные иногда.  

36,3% – иногда; 
33,8% – нет; 
30% – да;  
 
Диаграмма 10 

 

Так как из 160 респондентов 102 человека в возрасте от 18 до 25 лет мы можем 
сказать, что в действительности они ведут независимый от родителей образ жизни. 
Например, кто- то студент, работает, учится обеспечивает себя сам, живет в дали от 
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родителей. Это говорит о том, что они могут не участвовать в семейных конфликтах 
(Диаграмма 10). 

XI. При возникновении конфликтов респонденты реагируют следующим образом: 
51,9% – пытаюсь их помирить; 
21,3% – переживаю, плачу; 
7,5% – отношусь безразлично; 
6,3% – замыкаюсь в себе;  
5,6% – пытаюсь найти поддержку в других людях; 
3,1% – становлюсь на сторону одного из конфликтующих; 
2,5% – ухожу из дома; 
1,9% – становлюсь озлобленным, неуправляемым (Диаграмма 11). 
 
Диаграмма 11 

 
 
На основании проведенного исследования можно сделать следующие выводы: 
Семья играет важную роль в жизни каждого человека и общества в целом. Результаты 

исследования показывают, что основной причиной возникновения конфликтов в семье 
является непонимание членов семьи друг друга. Как стало известно в последствии ссор 
большинство респондентов пытаются помирить своих родителей, или переживают это все 
внутри себя.  

Это говорит о том, что взрослые не обладают определенным уровнем знаний по 
проблеме воспитания и взаимоотношения с ребенком. Подростки становятся свидетелями 
ссор родителей несмотря на возраст, что приводит к нарушению гармоничных 
взаимоотношений между родителями и детьми, а в результате возникают конфликты, дети 
становятся замкнутыми, тревожными, недоверчивыми. Иногда ссоры доходят до применения 
физической силы. Из-за этого все больше увеличивается количество так называемых 
неблагополучных семей, в которых в первую очередь страдают дети, становятся жертвами 
семейного насилия. Поэтому проблема детско-родительских отношений остается неизменно 
острой.  

Чем старше дети, тем больше они предоставлены себе, тем больше дистанция между 
ними и родителями, хотя им требуется ничуть не меньше родительского внимания, а может 
даже и больше. Мы считаем, что родители должны учитывать этот фактор. Обсуждать с 
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детьми о важных жизненных ситуациях, и решать конфликты на месте, не откладывая их 
разрешения. Обе стороны, т.е. родители должны прийти к компромиссу, не вмешивая в это 
своих детей. И то, что хочется особенно выделить, участники опроса в большинстве считают 
взаимоотношения семье очень хорошими, но на результаты другого ответа говорят, что 
конфликты все-таки бывают.  

Отношения в семье не могут быть настолько идеальными, чтобы в ней не возникали 
проблемы. Конфликты всегда возникают и последствия на прямую зависят от 
конфликтующих. И в целях разрешения последствий конфликтов, если самостоятельно 
участники не в состоянии сами его решить, обращаться к специалистам, в частности к 
психологам.  
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3. Majers D. Social'naja psihologija. Intensivnyj kurs. – SPb., Piter, 2005.-217s 
4. Harris, R. Psihologija massovyh kommunikacij. – SPb., 2001. -510s 
5. Chaldini, R. Social'naja psihologija. –SPb: prajm-EVROZNAK,2002. -336s. 
6. www.psy.msu.ru (fakul'tet psihologii MGU) 
7. www.psyfuctor.org (resurs prakticheskoj psihologii) 
8. www.psychology.ru/library/ (psihologija na russkom jazyke: biblioteka) 
9. www.journalist-virt.ru (Internet versija zhurnala «Zhurnalist») 
10. www.psychology – online.net (materialy po psihologii) 
11. http://www.stat.kg/ru/gendernaya-statistika/naselenie/ 
12. https://mvd.gov.kg/ 
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